
 

Настоящая инструкция доводится по  

ОСОБОМУ РАСПОРЯЖЕНИЮ  

органа исполнительной власти 

при введении ЖЁЛТОГО уровня террористической 

угрозы на территории. 

 

                            «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ  СОШ № 93 

 

________________________Дегтярева О.Н. 

 

« 01 »  сентября         2022 г. 

Пр. №644-п_ от « 01» сентября        2022 г. 
 

 

 

 

Инструкция 
о мерах безопасности и рекомендации при угрозе (совершении) 

террористического акта на объекте пребывания, в пути 

следования или на транспорте. № 05.04.10. 

 
Действия в экстремальных ситуациях террористической угрозы. 

 

1. Действия при стрельбе. 

 

1.1. Если вы услышали стрельбу на улице, не стойте у окна, даже если оно 

закрыто занавеской. 

1.2. Передвигаясь по помещению во время стрельбы, не поднимайтесь выше 

уровня подоконника. 

1.3. Заприте кабинет. Не разрешайте школьникам входить в класс, со стороны 

которого слышны выстрелы. Переведите детей в кабинет с безопасной 

стороны ползком, при необходимости. 

1.4. Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь 

отползти за укрытие (угол здания, клуба, остановки). Если такого 

поблизости нет, закройте голову подручными предметам и лежите смирно. 

Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться 

до места назначения. 

 

2. Действия при взрыве здания. 

 

2.1. Если произошел взрыв нужно немедленно лечь на пол, стараясь не 

оказаться вблизи стеклянных шкафов, витрин или окон. 

2.2. Если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, 

потому что гибель чаще всего несут перегородки, потолки и люстры. 

2.3. Если здание «тряхнуло», не надо выходить на лестничные клетки, касаться 

включенных электроприборов. 

2.4. Оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла 

возникнуть утечка газа, где имеется газораспределительная сеть. 



2.5. Выходить из здания следует прижавшись спиной к стене, особенно если 

придется опускаться по лестнице. При этом необходимо пригнуться, 

прикрыть голову подручным средством (портфелем, рюкзаком), поскольку 

сверху могут посыпаться обломки и стекла и штукатурки. 

2.6. Оказавшись на улице, нужно отойти от здания. При этом необходимо 

следить за карнизом и стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро 

сориентироваться на местности, т.к. при обрушении дома поднимается 

густая туча пыли, которая может вызвать панику. 

 
 

3.Особенности  террористов-смертников. 

 

3.1.Характерными признаками террористов-смертников являются их 

неадекватное поведение, неестественная бледность, некоторая 

заторможенность реакций и действий, вызванные возможной передозировкой 

транквилизаторов или наркотических веществ; желание уклониться от камер 

видеонаблюдения (попытка опустить голову, отвернуться, прикрыть лицо 

руками или платком, спрятаться за более высокого человека). 

3.2.Террорист, как правило, имеет при себе мобильный телефон для связи 

с руководителем в случае возникновения трудностей.  



3.3.Национальность исполнителя-

смертника для организаторов 

террористических акций принципиальной 

роли не имеет. Между тем анализ 

последних проявлений  терроризма на 

территории России показывает 

стремление использовать в этих целях 

представителей отдельных сельских 

поселений южных регионов страны. 

3.4.При совершении теракта 

смертники одеваются в одежду 

характерную для данной местности. Тем 

не менее в их одежде, поведении 

присутствует ряд характерных признаков. 

Женщины имеют головной убор, при этом 

возможен не только традиционный глухой 

платок, но и легкие косынки или 

бейсболки. В летнее время одежда террористов-смертников не соответствует 

погоде, поскольку является через чур просторной, т.к. предназначена для 

сокрытия на теле взрывного устройства. 

 

3.4.Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание 

окружающих, он может привести взрывное устройство в действие 

незамедлительно. Поэтому, чтобы обезопасить себя и окружающих, старайтесь 

соблюдать спокойствие и, не привлекая внимание подозрительного вам 

человека, сообщить о нем в административные или правоохранительные 

органы, либо в службы спасения. 

 

 

 

 

 

     4.     Действия при угрозе химического и биологического терроризма. 

 

4.1.При обнаружении или установлении фактов применения химических и 

биологических веществ в здании школы или на ее территории необходимо 

немедленно сообщить об этом руководителю учреждения или лицу его 

заменяющему, в правоохранительные органы и в органы ГО и ЧС. 

4.2.В случае реального поражения химическим веществом пострадавшего 

следует немедленно вывести (вынести) на свежий воздух и оказать ему первую 

медицинскую помощь: обеспечить тепло и покой, при необходимости – 

промывание желудка, кислородное или искусственное дыхание, прием 

необходимых медицинских препаратов, после чего направить пострадавшего в 

медицинское учреждение. Эти мероприятие проводит санитарное звено 

формирования ГО, под руководством медицинского работника школы. 



4.3.При угрозе эпидемии или воздействии биологических агентов необходимо 

максимально сократить контакты  с другими людьми, прекратить посещение 

общественных мест, не выходить без крайней необходимости на улицу. 

Выходить можно только в средствах индивидуальной защиты, хотя бы 

простейших, таких как ватно-марлевые повязки, наглухо затянутая одежда с 

капюшоном, сапоги и перчатки. 

 

 

5.Действия при получении сигнала об эвакуации. 

 

5.1.Получив приказ об эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко 

выполняйте мероприятия, предусмотренные планом эвакуации обучающихся и 

сотрудников. 

 
Возьмите верхнюю одежду, телефон, документы, смочите ватно-марлевую 

повязку и наденьте её! 

Постройтесь гуськом, удерживая друг друга, как показано на фото, идите к 

запасному выходу, держась за перила. 

Окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо. 

Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте 

организованно, согласно схеме путей эвакуации. 

Размещение эвакуированных-по особому плану. Рассредоточено. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения начальника 

штаба ГЗ. 



Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть 

жизнь и здоровье многих людей. 

    5.2. Как выявить террористов? 

Признаки подготовки теракта. 

Следует обращать внимание на использование помещений, особенно подвалов. 

Перемещение и складирование в них предметов, которые, как вам кажется не 

должны находиться в данном месте в это время, вызывает обоснованные 

подозрения (например, хранение больших партий мешков с сыпучими 

веществами). Террористы и их пособники обычно стараются осуществлять 

подобные действия в вечернее и ночное время суток. 

Помните, что внешний вид предмета может скрывать его истинное назначение. 

Террористы маскируют самодельные взрывные устройства под обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки и даже детские игрушки. 

 
5.3.Не пытайтесь предпринимать самостоятельные действия в отношении 

подозрительных лиц или предметов. Ваша задача – незамедлительно сообщить 

о своих подозрениях сотрудникам милиции или спецслужб. 

Предварительное изучения объекта теракта. 

Организаторы террористических акций всегда предварительно изучают место 

совершения будущего теракта, для чего проводят видео- и фотосъемку, 

составляют схемы объекта и путей подхода к нему, пытаются получить данные 

о системе безопасности объекта, в том числе и через сотрудников охраны. 

Автомобили с террористами никогда не останавливаются рядом с местом 

проведения теракта. В присутствии чужого водителя автотранспорта они 



стараются не разговаривать, а в случае необходимости обходятся обычными 

фразами исключительно на родном языке. 

 

 

 

6.Особенности правил безопасности при поездках в автобусе 

 

Общие требования безопасности 

 

6.1.Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся и 

воспитанников, пользующихся автобусными перевозками, организуемыми 

учреждением образования 

6.2.К поездкам допускаются дети, прошедшие инструктаж по технике 

безопасности 

Обучающиеся и воспитанники обязаны выполнять требования воспитателя, 

учителя, либо специально назначенного взрослого из числа родителей по 

соблюдению порядка и правил проезда в школьном автобусе. 

 

Требования безопасности перед началом поездки и во время посадки 

 

6.3.Перед началом поездки обучающиеся обязаны: 

- пройти инструктаж по технике безопасности при поездках; 

- ожидать подхода автобуса в определенном месте сбора, не выходя на 

проезжую часть дороги; 

- спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места 

посадки; 

- по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия участников 

поездки; 

- не выходить навстречу приближающемуся автобусу 

- после полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, 

не торопясь и не толкаясь, войти в салон, занять место для сидения. Первыми в 

салон автобуса входят самые старшие ученики. Они занимают места в дальней 

от водителя части салона; 

-пристегнуть и подогнать по объёму фигуры ремни безопасности. 

 

Требования безопасности во время поездки 

 

6.4.Во время поездки школьники обязаны соблюдать дисциплину и порядок. 

Не расстёгивать ремней безопасности до полной остановки транспортного 

средства. О возникших неудобствах и опасностях во время поездки, 

немедленно сообщать сопровождающему и действовать по его указаниям. 

 

6.5.Обучающимся запрещается: 

- загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

- вставать со своего места, отвлекать водителя разговорами и криком; 



- создавать ложную панику; 

- без необходимости нажимать на сигнальную кнопку; 

- открывать окна, форточки и вентиляционные люки, выглядывать из них, 

высовывать руки и какие-либо предметы. 

 

6.6.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае травматизма 

обучающийся или воспитанник обязан сообщить об этом сопровождающему 

(при необходимости подать сигнал при помощи специальной кнопки). 

При возникновении аварийных ситуаций (технической неисправности, пожара 

и т.п.) после остановки автобуса по указанию водителя дети должны под 

руководством сопровождающего лица быстро и без паники покинуть автобус и 

удалиться на безопасное расстояние, не выходя при этом на проезжую часть 

дороги. 

В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо соблюдать 

спокойствие, без паники выполнять все указания сопровождающего. 

 
 

Помните! Вступая в неоправданную схватку с вооружёнными 

преступниками, вы рискуете жизнью своей и остальных заложников. 

Спокойно выполняйте требования террористов. Вы обязательно будете 

освобождены. Обдумывайте ваши действия при штурме автобуса для 



вашего освобождения. Будьте готовы броситься на пол, сгруппироваться в 

позу эмбриона и не ослаблять наблюдения за обстановкой. Не теряйте 

ориентировку в пространстве и по команде штурмующих будьте готовы 

экстренно покинуть автобус указанным способом. Берегите глаза и руки! 

 

 

 

 
6.7.Требования безопасности по окончании поездки 

 

По окончании поездки обучающийся, воспитанник обязан: 

- после полной остановки автобуса и с разрешения сопровождающего 

спокойно, не торопясь выйти из транспортного средства. При этом первыми 

выходят школьники, занимающие места у выхода из салона; 

- по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия участников 

поездки; 

- не покидать место высадки до отъезда автобуса. 

 

Тренировки по эвакуации проводятся в течение учебного года не реже 2 раз в 

год в масштабе школы.  
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