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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Цели реализации учебного плана: 
- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок, предметных и метапредметных знаний, универсальных 

учебных действий, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося начального школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

Задачи реализации учебного плана: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Стандарта; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного 

общего, среднего  общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- формирование образовательного базиса, основанного не только 

на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, 

созданию необходимых условий для ее самореализации; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, их 

профессиональной склонностей, в том числе одарѐнных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, через секции, студии,  

кружки и внеурочную деятельность, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием 

возможностей образовательных учреждений дополнительного образования 

детей; 



- организация интеллектуальных и творческих соревнований, 

научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональную ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.  

 

Ожидаемые результаты 

 

 Достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными действиями и формирование личностных 

качеств обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

Особенности и специфика МАОУ СОШ № 93 

 

 На уровне начального общего образования МАОУ СОШ № 93 

реализует общеобразовательные программы начального общего 

образования и адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья (УМК «Школа России», УМК «Планета Знаний»). 

В 2021-2022 учебном году продолжают работу классы казачьей 

направленности (1 «К», 2 «К», 3 «К», 4 «К»), коррекционный класс для 

учащихся с ОВЗ (1/1 «З»), а также во 2, 3, 4 параллелях открываются новые 

общеобразовательные классы (2 «З», 3 «Н», 4 «П»). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

1. Учебный план МАОУ СОШ № 93 для 1-4-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО) на 2021 – 2022  учебный год разработан на 

основе 

федеральных нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования) с изм. от 

11.12.2020 г. № 712; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 



образовательным  программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», вступает в силу с 1.09.2021 г. 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-

20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении  санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 

 региональных нормативных документов: 

- письма министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 21.07.2021 № 47-01-13-15183/21 «О формировании 

учебных планов  образовательных организаций на 2021-2022 учебный год»; 

- приказа Минобрнауки Краснодарского края от 29.01.2014 № 399 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях»; 

локальных нормативных документов: 

- Основной общеобразовательной программы НОО МАОУ СОШ №93; 

- Адаптированных основных общеобразовательных программ для 

учащихся с ОВЗ МАОУ СОШ №93; 

- Программы воспитания МАОУ СОШ №93. 

 

Режим функционирования МАОУ СОШ № 93 на 2021-2022 учебный год 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования установлен в соответствии с 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

и Уставом МАОУ СОШ № 93. 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 31.08.2021): 



1. Продолжительность учебного года:  1 класс -  33 учебные недели,  2-4 

классы - 34 учебные недели. Продолжительность урока для 1 класса - 35 

минут  в  первом полугодии, 40 минут - во втором полугодии в 1 корпусе, 35 

минут – во втором полугодии во 2 корпусе; во 2-4-х классах 1 корпуса - 40 

минут, во 2-4 классах 2 корпуса – 35 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года 30 календарных дней, в 1 классе – дополнительные 

каникулы – 7 дней, летние каникулы - 98 календарных дней. Обучение 

учащихся 1-4 классов осуществляется по четвертям (4 учебные четверти). 

2. Обучение в 1-4-х классах  осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе. 

3. Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

1-е классы (5-дневная учебная неделя) - 21 академический час; 

2-е классы (5-дневная учебная неделя) - 23 академических часа. 

3-е классы (5-дневная учебная неделя) - 23 академических часа. 

4-е классы (5-дневная учебная неделя) - 23 академических часа. 

4. Начало занятий в 2021-2022 учебном году в МАОУ СОШ № 93 в 

первом корпусе в 1 смене с 8.20, во 2 смене с 13.30. Во втором корпусе 

МАОУ СОШ № 93 занятия 1 смены с 8.00, первой смещенной смены с 11.25, 

2 смены с 15.25.  

5. Затраты времени на выполнение домашнего задания (по всем 

предметам) в 1 классах – 1 час, во 2-3 – 1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана в МАОУ СОШ № 93 организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изм., приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. 

№ 766). 

При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения используются пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных         

ГБОУ ДПО «Институт развития образования Краснодарского края». 

 

Особенности учебного плана 

 



 Учебный план начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, утверждѐнным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с 

изменениями от 11.12.2020 г. № 712). 

По  решению  педагогического  совета  (протокол № 1 от 30.08.2021) с 

целью приобщения младших школьников к общекультурным, национальным 

и к этнокультурным  ценностям, 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, используется на ведение регионального предмета 

«Кубановедение» на всей ступени обучения. 

Особенности изучения отдельных предметов: 

1. Для 1-4-х классов комплексный учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» будет изучаться в 4-х классах в объѐме 34 часов в 

год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,  осуществляется 

родителями (законными представителями) учащихся на основании 

письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний.      

На основании произведѐнного выбора формируются группы учащихся. 

Их количество определяется с учѐтом необходимости предоставления 

обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом 

имеющихся в МАОУ СОШ № 93 условий и ресурсов. 

2. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется на всей ступени обучения  через  региональный 

предмет «Кубановедение» в объеме 4 часа за каждый учебный год. 

3. Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

содержание курса «Окружающий мир» на всей ступени обучения. 

 4. Учебный предмет  «Английский язык» изучается со 2-го класса в 

объѐме 2-х часов в неделю (в классах производится деление на группы). 

 5. Часы, отведѐнные на преподавание  учебных предметов «Искусство» 

(Музыка и ИЗО) и «Технология»,  проводятся отдельно на всей ступени 

обучения («Изобразительное искусство» - 1 час в неделю, «Музыка» - 1час в 

неделю, «Технология» - 1 час в неделю)  в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой НОО МАОУ СОШ №93. 

 6. «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)» изучаются в 3-4-х классах в качестве учебного модуля в рамках 

учебного предмета  «Технология». 

7. Для  1, 2, 3-х  классов учебный предмет «Русский язык» будет 

преподаваться в объѐме 5-ти часов в неделю в 1, 2, 3 четвертях, в объеме 4-ех 

часов в неделю в течение 7 недель 4 четверти. Учебный предмет 

«Литературное чтение» будет изучаться в объѐме 4-х часов в неделю в 1, 2, 3 

четвертях, в объеме 3-ех часов в неделю в течение 7 недель 4 четверти.  

8. Для 1, 2, 3-х классов учебный предметы «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке»  будут преподаваться в объѐме 0,2 

часа в год (Решение федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 04.03.2019г. № 1/19). 



10. Для  4-х  классов учебный предмет «Русский язык» будет 

преподаваться в объѐме 5-ти часов в неделю. Учебный предмет 

«Литературное чтение» 4-ом классе - в объѐме 3-х часов в неделю.   

 8. Организация, планирование и проведение учебного предмета 

«Физическая культура» в объѐме 3-х часов в неделю обеспечивается в 

соответствии с письмами  Минобрнауки  России от 30.05.2012 № МД-583/19 

«О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья», от 07.09.2010 № ИК-1374/19, Министерства спорта и 

туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912. 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Региональной спецификой учебного плана является введение учебного 

предмета «Кубановедение», который вводится за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

 

Классы 
Количество 

часов 
Распределение часов 

1АБВГДЕЖИКЛМНО 

1/1 З 

1 Кубановедение - 1 час 

 

2 АБВГДЕЖЗИКЛМ 1 Кубановедение - 1 час 

 

3 АБВГДЕЖЗКЛМН 1 Кубановедение - 1 час 

 

4 АБВГДЕЖЗКЛОП 1 

 

Кубановедение - 1 час 

 

 

Учебные планы для 1-4 классов 

 

Таблица – сетка  часов учебного плана МАОУ СОШ № 93 для 1-4-х 

классов, реализующих ФГОС НОО, ФГО НОО ОВЗ на 2021-2022 учебный 

год прилагается (приложение №1, №2, №3, №4, №5). 

Учебным планом на 2021-2022 учебный год для 1-4-х классов, 

реализующих ФГОС НОО и ФГОС НОО ОВЗ, обеспечивается так же 

организация обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

которым по состоянию здоровья рекомендовано обучение на дому.  

Основанием для организации обучения на дому являются заявление 

родителей (законных представителей) и заключение лечебно-

профилактического учреждения в соответствии с перечнем заболеваний, 

наличие которых даѐт право на индивидуальное обучение на дому.   

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 



  

Согласно положению «О промежуточной аттестации учащихся МАОУ 

СОШ № 93» промежуточная аттестация учащихся проводится в следующих 

формах: 

по  математике во 2-4-х классах – контрольная работа; 

по русскому языку во 2-4-х классах  - контрольный диктант. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Тексты для проведения итогового контроля (переводной аттестации) 

разрабатываются учителями и утверждаются на заседаниях методических 

кафедр по соответствующему предмету. 

 

Кадровое и методическое обеспечение МАОУ СОШ №93 

соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 93                                      О.Н.Дегтярева 

 

                                          

  



 Приложение № 1 

                                                                                        к учебному плану                                                                                                                                                             

 

 

 

       Утверждено  

       решением педагогического совета  

       протокол № 1 от  30.08.2021 

       Директор МАОУ СОШ № 93 

       _______________ О.Н.Дегтярева 

  

Таблица-сетка часов учебного плана 

МАОУ  СОШ № 93 для 1-х классов,   

реализующих ФГОС НОО  

  2021–2022 учебный  год  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 часов 

I 

АБВГ 

ДЕЖ 

ИКЛМ

НО 

II 

АБВГ 

ДЕЖИ

КЛМН

О 

III 

АБВГ 

ДЕЖИ

КЛМН

О 

IV 

АБВГ 

ДЕЖИ

КЛМН

О 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,8 19,2 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 2,8 14,2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательног

Кубановедение 1 1 1 1 4 



о процесса  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

(СанПиН 

1.2.3685-21) 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                               Т.Н.Киричѐк 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

        

  



Приложение № 2 

                                                                                                       к учебному плану                                                                                                                                                             

 

 

 

       Утверждено  

       решением педагогического совета  

             протокол № 1 от  30.08.2021 

       Директор МАОУ СОШ № 93 

       _______________ О.Н.Дегтярева 

  

Таблица-сетка часов учебного плана 

МАОУ  СОШ № 93 для 2-х классов,   

реализующих ФГОС НОО  

  2021–2022 учебный  год  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

АБВГ 

ДЕЖИ 

КЛМ 

II 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛМ 

III 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛМ 

IV 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛМ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,8 19,2 

Литературное 

чтение 
3,8 3,8 3,8 3,8 14,2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Иностранный 

язык 
Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 
при 5-дневной 

неделе 
20 22 22 22 86 

Часть, 

формируемая 

участниками 

при 5-дневной 

неделе 

Кубановедение 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

4 



образовательного 

процесса  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (СанПиН 

1.2.3685-21) 

при 5-дневной 

неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                         Т.Н.Киричѐк 
                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

                                                                                                                              

  



Приложение № 3 

                                                                                         к учебному плану                                                                                                                                                             

 

 

 

       Утверждено  

       решением педагогического совета  

              протокол № 1 от  30.08.2021 

       Директор МАОУ СОШ № 93 

       _______________ О.Н.Дегтярева 

  

Таблица-сетка часов учебного плана 

МАОУ  СОШ № 93 для 3-х классов,   

реализующих ФГОС НОО  

  2021–2022 учебный  год  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛ 

II 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛМ 

III 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛМН 

IV 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛМН 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,8 19,2 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,8 14,2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

  
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

при 5-дневной неделе 

Кубановедение 
1 1 1 1    4 



 

 

Заместитель директора по УВР                                    Т.Н.Киричѐк 
                                      

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

процесса  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

(СанПиН 

1.2.3685-21) 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 



Приложение № 4 

                                                                                         к учебному плану                                                                                                                                                             

 

 

 

       Утверждено  

       решением педагогического совета  

            протокол № 1 от  30.08.2021 

       Директор МАОУ СОШ № 93 

       _______________ О.Н.Дегтярева 

  

Таблица-сетка часов учебного плана 

МАОУ  СОШ № 93 для 4-х классов,   

реализующих ФГОС НОО  

  2021–2022 учебный  год  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

АБВГ 

ДЕЖЗИ 

КЛМНО 

II 

АБВГ 

ДЕЖЗ 

КЛО 

III 

АБВГ 

ДЕЖЗ 

КЛО 

IV 

АБВГ 

ДЕЖЗ 

КЛОП  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык      

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный язык Английский язык 

  
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 
при 5-дневной 

неделе 
20 22 22 22 86 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

при 5-дневной 

неделе 

Кубановедение 

 

1 

 

1 

 

1 
 

1 

 

4 



процесса  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(СанПиН 1.2.3685-

21) 

при 5-дневной 

неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                       Т.Н.Киричѐк 

                                                                     
 

                                                                                                           

                                                                                                         

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение № 5 

к учебному плану 

 

 

 

Утверждено  

решением педагогического совета  

       протокол № 1 от  30.08.2021 

Директор МАОУ СОШ № 93 

 

_______________ О.Н.Дегтярева 

 

Таблица – сетка часов 

учебного плана для реализации  адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования  обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (вариант 7.2) 

 МАОУ СОШ № 93 на основе ФГОС НОО ОВЗ 

  2021–2022 учебный  год  

 

Предметные 

области 

  Учебные  

  предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

Всего 

часов 
I 

З 

I/I 

З 

II 

З 

III 

З 

IV 

З 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 19 

Литературное 

чтение 

3,8 3,8 3,8 3,8 2,8 18 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранный язык Английский язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

1 1 1 1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: при 5-дневной 

неделе 

20 20 22 22 22 106 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

при 5-дневной 

неделе 

Кубановедение 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (СанПиН 

1.2.3685-21) 

при 5-дневной 

неделе 

21 21 21 23 23 109 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 

 

Заместитель директора по УВР                                 Т.Н.Киричѐк 
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