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Свой статус должен знать каждый. Как преодолеть страх обследования на ВИЧ?
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Обследование на ВИЧ - это всегда стресс. Даже если вы почти уверены, что ВИЧ у вас нет, всё равно в подсознании могут возникнуть опасения. Если обследование на ВИЧ предстоит после опасной ситуации, решиться на него бывает многократно сложнее.
Лечение ВИЧ

Раннее определение ВИЧ-инфекции увеличит шансы на успешное лечение. А это, в свою очередь, поможет сохранить здоровье и хорошее самочувствие.

Здоровье ребёнка

Беременным женщинам нужно обязательно обследоваться на ВИЧ. Своевременное выявление инфекции позволит рано начать лечение, что позволит снизить риск инфицирования ребёнка в десятки раз!

Забота о близких

Если у вас есть близкие люди, откажитесь от собственного эгоизма и подумайте о них – если вы не проверитесь на ВИЧ, вы можете поставить их под угрозу заражения ВИЧ-инфекцией! А ведь они ни в чём не виноваты, почему они должны рисковать?

Без теста всё равно не узнать

А может быть, всё не так уж и плохо, и вы вовсе не больны – заразиться ВИЧ не слишком-то просто, и не всегда это происходит даже в очень опасных ситуациях. В конце концов, без теста всё равно невозможно узнать, есть у вас ВИЧ или нет. Что бы вы ни чувствовали, какие бы симптомы болезни у себя ни находили, о чём бы ни читали
– всё это только ваши догадки. Специфических для ВИЧ симптомов не существует!

Анонимность и конфиденциальность гарантированы!

Право на ВИЧ-диагностику

Согласно Федеральному закону от 30 марта 1995 г. №38-Ф3 "О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)", все граждане Российской Федерации имеют право обследоваться на ВИЧ-инфекцию.


Тестирование проводится добровольно

Обследование на ВИЧ носит добровольный характер. Исключение касается некоторых контингентов, для которых предусмотрено обязательное тестирование на ВИЧ. Диагностика проводится после получения добровольного информированного согласия. Перед получением согласия медицинский работник должен доступно разъяснить пациенту суть обследования, возможные риски, право отказа, и ответить на все интересующие вопросы, касающиеся обследования.

Плата за обследование

В государственной системе здравоохранения обследование на ВИЧ проводится бесплатно. То же самое касается и анонимного обследования. Для иностранных граждан обследование платное.

Можно анонимно

При желании обследуемого ВИЧ-тестирование может проводиться анонимно. В этом случае нужно обратиться в специальные кабинеты анонимного обследования и заранее предупредить медицинский персонал. Вместо вашей фамилии за вашим анализом крови будет закреплён соответствующий номер, по которому вы потом сможете узнать результат. Даже при положительном результате требовать ваши документы не имеют права.

Результаты конфиденциальны

Результаты обследования на ВИЧ, ВИЧ-статус – строго конфиденциальная информация, распространять её могут только при условии личного согласия пациента, даже его родственникам. Исключение из этого правила – запрос правоохранительных органов в отношении диагноза того или иного пациента. Результаты сообщаются пациенту лично.

Консультация после получения результатов
У пациента есть право после получения результатов получить полную консультацию у специалиста. Можно выяснить все интересующие вопросы относительно ВИЧ-инфекции, путей передачи, лечения и т.д.
























Использована информация из O-spide.ru – Официальный Интернет-портал Минздравсоцразвития России о профилактике ВИЧ/СПИДа.
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Мифы о передаче ВИЧ. Чего не стоит бояться?
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Заражение ВИЧ-инфекцией: правда и распространённые заблуждения.

Вокруг ВИЧ-инфекции существует множество мифов – кто-то считает заболевание окончательным приговором, кто-то боится находиться рядом с ВИЧ-позитивным человеком, ошибочно считая, что ВИЧ- инфекция передаётся по воздуху. Информацию чаще всего черпают в «компаниях по интересам» и на сайтах сомнительного содержания, а не из официальных источников. В результате страдают все – и здоровые люди, потому что боятся, и ВИЧ-позитивные – потому что их избегают или игнорируют.

Миф первый:

ВИЧ-позитивный человек сильно отличается внешним видом.

ВИЧ-положительные люди ничем не отличаются от обычных людей, так как долгое время болезнь вообще не проявляет себя, кроме того – у ВИЧ нет специфических клинических признаков. Узнать ВИЧ-статус человека можно только при соответствующем обследовании.

Миф второй:

ВИЧ-инфекцией можно заразиться в быту.

На самом деле, ВИЧ не передаётся воздушно-капельным путём – то есть при кашле и чихании, а также через рукопожатия и объятия с ВИЧ-позитивным человеком – неповреждённая кожа служит надёжным барьером для вируса. Кроме того, вирус очень быстро разрушается во внешней среде. Поэтому ВИЧ не передаётся через полотенце, одежду, постельное бельё, посуду.

Миф третий:

ВИЧ может передаться со слюной, потом и слезами.

Вирус действительно может находиться в этих биологических жидкостях, однако количество его в них невелико – поэтому риск заражения в обычных условиях отсутствует. Например, чтобы доза вируса в слюне стала достаточной для инфицирования, необходимо три литра слюны, если слюна будет с примесью крови –



то десять миллилитров. Если говорить про пот, то для заражения нужна целая ванна пота, в случае слёз –
целый бассейн.

Миф четвертый:

ВИЧ можно заразиться в бассейне, сауне или через ванну.

Как мы уже говорили ранее, ВИЧ очень нестоек во внешней среде и быстро разрушается, потому такими способами заразиться ВИЧ также невозможно.

Миф пятый:

Дети, инфицированные ВИЧ, могут заразить здорового ребёнка при совместных играх, например, при укусе. Поэтому такие дети должны посещать специальные детские сады или школы, отдельно от здоровых детей.

Дети не так часто кусают друг друга. Кроме того, для заражения ВИЧ нужно достаточно много слюны – наверное, поэтому за всю историю эпидемии такого случая заражения зафиксировано не было. Во всём мире дети, инфицированные ВИЧ, посещают обычные школы и детские сады и не должны быть изолированы от здоровых детей.

Миф шестой:

Комары передают ВИЧ при укусах.

Если бы этот миф был правдой, то, наверное, уже всё население земного шара было бы инфицировано ВИЧ. Тогда как ВИЧ не может жить и размножаться в теле комара, кроме того – на хоботке комара умещается слишком мало вируса, такого количества явно недостаточно для заражения.

Миф седьмой:

Беременная женщина, инфицированная ВИЧ, обязательно заразит своего ребёнка.

Действительно, такой путь передачи ВИЧ существует. Однако при современном развитии медицины правильное лечение беременной женщины снижает риск передачи ВИЧ ребёнку до 2-3%.

Миф восьмой:

Презерватив гарантировано защищает от передачи ВИЧ.

Презерватив может снизить риск инфицирования ВИЧ только на 95% при правильном хранении и использовании. Особенно важно при хранении соблюдать температурный режим, не применять использованные презервативы или презервативы с поврежденной упаковкой. В медицинской практике известны единичные случаи заражения ВИЧ в паре, где один из партнёров был инфицирован ВИЧ и в ходе половых контактов регулярно использовался презерватив. Даже правильное использование и хранение презерватива не даёт стопроцентной гарантии защиты от ВИЧ, но в данный период презерватив – самое надежное средство защиты от передачи ВИЧ при половом контакте.



Использована ИНФОРМАЦИЯ из O-spide.ru – Официальный Интернет-портал Минздравсоцразвития России о профилактике ВИЧ/СПИДа.



Узнайте больше о тестировании
Тестирование на ВИЧ – э то проведение анализа крови для выявления в ней антител к ВИЧ.

Положительный результат тестирования указывает на наличие ВИЧ в организме. Обследование нужно проводить тогда, когда организм вырабатывает достаточное количество антител для определения их тест-системами, происходит это через 3–6 месяцев с момента заражения. Период, когда вирус в организме уже есть, а антитела ещё не определяются называется серонегативным или «период окна». Таким образом, отрицательный результат тестирования может означать:

· Отсутствие вируса в организме.
· Обследование проведено в «период окна»

Чтобы быть уверенным, что заражение не произошло, после отрицательного результата необходимо повторить обследование через 3–6 месяцев, практикуя в это время безопасные формы поведения.
Сделать тест на ВИЧ можно в СПИД-центре или любой поликлинике. Обследование проводится бесплатно и анонимно. Каким бы ни был результат тестирования, он останется медицинской тайной.

Где еще узнать о ВИЧ?

www.o-spide.ru, cтопвичспид.рф, spid.center/ru/ – официальные сайты о ВИЧ-инфекции Минздрава РФ

При поддержке Отдела по вопросам в сфере охраны здоровья граждан Администрации муниципального образования город Краснодар










узнайте больше на сайте
www.o-spide.ru

Если у Вас возникли вопросы, заходите на официальный сайт ГБУЗ «Клинический центр профилактики и борьбы со СПИД» министерства здравоохранения Краснодарского края www.hivkuban.ru

город Краснодар



Вам кажется, что знаете о себе всё?

Узнайте о себе больше
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Памятка для населения
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)[image: ]Вам кажется, что знаете о себе всё? Узнайте о себе больше !
После	заражения	ВИЧ	(вирус	иммунодефицита	человека)	можно	ещё	несколько лет  чувствовать  себя  совершенно  здоровым,  а по  внешнему  виду   не   определить есть в организме вирус или нет. Для этого проводится специальное лабораторное исследование – тестирование на ВИЧ.
Обследоваться нужно тогда, когда у вас был риск заражения ВИЧ.

!!!Проверьте  себя!!!



Узнайте свой риск
Был ли в Вашей практике незащищенный (без презерватива) сексуальный контакт с:
· ВИЧ-инфицированным партнером
· Человеком, ВИЧ-статус которого неизвестен
· Человеком, у которого несколько сексуальных партнеров
· Человеком,	употребляющим	наркотики внутривенно
· Мужчиной, практикующим секс с мужчиной



Был ли в вашей жизни случай:

· Использовали чужие шприцы и иглы для инъекций?
· Нанесения татуировок или пирсинга инструментами, о стерильности которых Вы не знали?
· Переливания крови и трансплантации органов?
· Заражения инфекциями, передающимися половым путем?




Если Вы ответили «Да» хотя бы на один вопрос, то Вы подвергали	себя	риску заражения, поэтому стоит подумать об обследовании на ВИЧ.

Единая АНОНИМНАЯ «горячая линия»
8(861)255-80-90

Использована ИНФОРМАЦИЯ из O-spide.ru – Официальный Интернет-портал Минздравсоцразвития России о профилактике ВИЧ/СПИДа.

зачем знать свой статус ?
С учетом того, что все мы живём в период эпидемии ВИЧ-инфекции, желательно знать свой ВИЧ-статус. У кого-то всё-таки возникает вопрос: зачем? Вот никоторые преимущества тестирования:
Если рЕзультат ОтрицатЕльный:
· Возможность сделать свою жизнь и жизнь близких Вам людей более безопасной;
· Избавиться	от	лишней	тревоги,	связанной	с эпидемией ВИЧ;
· Принимать необходимые для безопасной жизни решения.

Если рЕзультат ПоложитЕльный:
· Возможность позаботиться   о   своем   здоровье   •
Своевременно начать необходимое лечение.
· Позаботиться о предотвращении передачи ВИЧ-инфекции близким и любимым людям.
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Y3HauTe 60nbLue O
TeCTUPOBaHUMU

TectuposaHue Ha BUY — 3 To npoBeaeHMe aHann3a Kposu
AN BbIABNEHWA B HEW aHTUTen K BUY.

MoNoXUTENbHDBIW Pe3ynbTaT TECTUPOBAHWA YKasblBaeT Ha
Hannuve BUY B opraHusame. O6cnepoBaHWe HYXKHO
npoBoAuTb TOrAa, Koraa opraHuam BbipabaTbiBaer
AOCTAaTOYHOE KONIMYEeCTBO aHTUTeN ANA OonpeaeneHusa ux
TecT-cucTeMamu, NpomUCXoauT 3To Yepes 3-6 mecAues C
MOMeHTa 3apaxkeHus. Mepuog, Koraa BUpYC B opraHMsme
y)Ke ecTb, @ aHTUTeNa eLeé He onpesenaoTca HasblBaeTca
CepoHeraTMBHbIM UK «Nepuos OKHa». Takum obpasom,
OTpULATeNbHbIA  pe3ynbTaT  TeCTUPOBAHUA  MOXKeT
03HayaTb:

e OTCyTCTBME BUpYCa B OpraHu3me.
e 06cnenoBaHve NPOBEAEHO B «MEPUOS OKHA»

Y106bI 6bITb YBEPEHHbBIM, YTO 3apaXKeHUe He NPoU3OoLNO,
nocne  OTpULATENbHOrO  pesynbTata  Heobxoaumo
noBTOPUTL 06CNeA0BaHME Yepes 3—6 MecALEeB, NPAaKTUKYA
B 9T0 BpemA 6e3onacHble popmMbl NoBeseHUA.

Cpenatb TecT Ha BUY moxkHo B CMUA-ueHTpe uamn noboi
nonuKAuHuKe. O6cneaoBaHue NPoBoAUTCA 6ecnnaTtHo U
aHOHUMHO. Kakum 6bl HM Bbin pe3ynbTaT TeCTUPOBaHMA,
OH OCTaHeTCA MeAULMHCKOWN TallHOW.

loe ewe y3Hatb o BUY?

Www.o-spide.ru, cronsuycnug,.po,
spid.center/ru/ — odpuumanbHbie cainTbl 0

BUY-uHdekumn MuHsapasa PO

Mpw nogaepskke OTaena No Bonpocam B
chepe oxpaHbl 340P0BbA rpaXkaaH
ALMWHUCTPALUM MYHULMNANBHOTO

obpasosaHua ropos KpacHoaap

y3HalTe 6onblue Ha caiTe
www.o-spide.ru

Ecnu y Bac BO3HWKAM BONPOCHI, 3aXxoauTe Ha
oduuManbHblit caitT NBY3 «KNMHUYECKUIA LLeHTp
npodunakTMkm n 6opbbsl co CMUL» muHUCTepcTBa
3apaBooxpaHeHna KpacHoAapcKoro Kpas
www.hivkuban.ru

@
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MHoro neT Ha3ap B HeCKONbKMX ropopax. AM!PHKH
BPaYN 3aMETUNM, YTO K HUM CTanK 06Pﬂllﬂ|'l(l
Gollblibl!, KOTOPbIM OHM He MOTNK NOCTaBUTL
TOUHbIA AMarHo3. Bpau neunnm ux, Ho o6biuHble
NeKapcTBa He NOMOranu, W NIOAW Hauanu ymu-
parb.

Bpaun u yuenble 3atymanucs, 4To 3a Gonesb y
3Tux miopeit? Mouemy OHM He MOryT CONPOTHB-
naTbca Goneswu? Hauanoco usyuenme atoro
3a6onesanus.

B 1983 ropy dppanuy3ckuit npodeccop Mok Mou-
TaHbe 40Ka3an, 4TO MPUUMHA GonesHu STUX
niopeit — BUPYC! Mok MonTanbe Hassan ero BUY
- Bupyc UmmynHopeduuuta Yenoseka. On
/0Ka3an, 4T UMEHHO 3TOT BUPYC Aenaer opra-
HU3M YenoBeKa Ge33awuTHBIM Nepep MoGbIMM
3a6onesaHuAMM.

3Bepu, NTUYbI, Pibbl, pacTeHua, BOAOPOCNH,
TpGbi, 6aKTePUM M BUPYCHI —3T0 BCE GOPMbIKUZHU
Ha Haweit nnawete, Bce onu pasmbie no Buay, no
CBOWCTBAM M NO pa3mepy.

(amoit ManeHbKoi, OTAENbHOH GOPMOI MU3HM,
KOTOpas He NoX0xa Ha Apyrue, asnatorca BUPYChI.

OHI HACTONbKO Manbi, YTO BUAHDI TONbKO B INeK-
TPOHHbIA MUKPOCKON, KOTOPBIi YBENUYMBAET HX B
MUANKOH pas! BUpycbl MeHbLIe KNETKH OpraHusma
uenoBeKa, Ho KosapHee X Het!

Bce BUpYCHI - NAPa3UTBI U MX KUIHEACATENBHOCTD
npoTeKaet B opranuame. Bupycei MoryT Kutb u
NapasuTUPOBaTh 3a CHET paCTeHNs, KHBOTHOTO WK
yenoseka.

(Opranu3m YenoBeKa oueHb momﬁ, BHem KaWablit
OpraH W KaXAan KNETKa BBINONHAIOT ONpepenex-
Hble GyHKUMM. KenyaoK U KMLIEUHUK NepeBapuBa-
10T NUWYy, CHa6Kan OPraHM3mM nUTaT bIMK
BewjecrBami. KocTi u Mbiib %

NO3BONAIOT ABUIATHCA.

BaHo, 4T0Gbl BCe OPraHbl U CUCTEMbI OpraHH3Ma
WMeny 3awuTy. A BAPYT B OPraHM3M YenoBexa
nonaayTBpeAOHOCHbIE MUKPOGLI?

Yuenosexa ectb yHuKanbHan ﬁ @
3ALUMTHAA CHCTEMA —~ UMMYHUTET.

370 cneyuanbHbie KNETKU B KPOBM YenoBeka —
nuMGOUMTBI (X MOXKHO HA3BaTL «cONAaTaMMy,

«aWuTHIKaMI»). UMeHHO oHM GOpIOTCA o Bcemn
MUKpOGamMu M 06e3BPeKHBAIOT UX.

Opun U3 MHOXecTBa BUpYCoB — 370 BUY - BupyC
MMMyHHOAeGUUMTA YenoBeka. Ero yacTo HasbiBa-
10T KoBapHbiM. [onapas B KpoBb Yenosexa, oM
HaNajaeT Ha cambie FaBHbie KNETKH 3aWHTHI - Ha
nuMOUMTI U paspywsaeT ux. UmmyHuTeT ocnabna-
eTCA M He MOMET 3awuwarb oprakusm. fina
4enoBeKa CTaHOBATCA ONacHbIMM NioGbie 3aGone-

BaHWA, AaXe NPOCTYAR.

BUY moxer nonacrb B OpraHu3m 340poBoro
4enoBeKa TONbKO OT YenoBeKa, HHGUUMPOBAHHOTO
BUY. 370 NPOMCXOAMT, KOFAA B KPOBL  WAK
Ha Cu3UCTbIe 060N0YKK NONaAaAT WHGMUUPO -

Bannan BUY kposb uau Guonormyeckme Xua-
KOCTH.
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CAMDbIV ONACHbIA NYTb NEPEJAYY
. BUY-nndekumn:
'JE!’ES YNOTPEBNEHUE HAPKOTUKOB.

Tlourh 90% notpeGiTeneii HapKoTHKOB WmeoT BHY-
HeKiiuo!

He MeHee onacHbim ABNAETCA NONOBO# NyTh NepesaUM
BUY-uHQeKuun. ByAb OTBETCTBEHHbIM 32 CBOE 340~
posbe. 80% eHwuH WHGUUMpoBanuch BUY npu
HE3AWMLLEHHBIX MONOBbIX KOHTAKTaX.

K comaneHhio, ecrb AeTH, KOTOpbiE WHOHUAPOBATHCS
BUY oT mams.

% Hemb3n NPUKACATHEA K NPEAMETaM, Ha KOTOPbIX ecTb
uyKan KpoBb, 0COBEHHO, ECTH Ha TBOEH Kowe ecTb
PaHKN Wik Nope3bi. Oueb Onacibl uywe WINPHLSI,
WaiigeHHbie Ha ynie.

% Y KaWAOTO AOMKHBI GbiTb CBOW AMuMble: 3y6HAR
LieTKa, MAHUKIOpHBIE HOXHHLSY, LIANMKH, GPUTBEH-
Wbl CTaHOK. 3TH NPaBANa THTWEHbI AOMKEH CoBMIo-
AaTh KaK bt enosex!

2 flenats NpoKon yuieii, NUPCHHT MOXHO TOMLKO Y
KOCMETONI0ra HTONBKO OGHOPa30BbIM HHCTPYMEHTOM

[ipy6a, obujenue, coBmecTHOe 06yye-
HYe, COBMECTHOe Nocewlenne 6acceiina ¢
BUY-uHOUUMpPOBAHHBIMKM NIOAbMYU
coBepuieHHo 6e3onacbi!

Ha Bce uHTepecytowme Bac
Bonpocbl 0 BUM/CMU e

o DL L S S

. Kpacioaap, Y. .con, .
st o CTMA M3 KK

Mo Tenedory Aosepua:
ooopmoz0 bsssass  ssoopna

Y3Hai 6onbLue:
Www.o-spide.rt  opuuuanshbie caiitsi

© BUY-undekuum

spid.center.ru Munsapasa PO

cronsuucnug.pd

Otaen no Bonpocau B cihepe oxpaHsi
IA0POBLA TPANAGH ARMAHHCTDALAN
HyRHUHNANEHOMD 06pas0BaHHS opoR
Kpackonap
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