
                                                                           Утверждаю 

 Директор  МАОУ СОШ № 93 

 __________О.Н.Дегтярева 

 «10» марта 2023 

 

План работы спортивного клуба «Факел» МАОУ СОШ № 93 

в дни весенних каникул 2022-2023 уч. года 
 

 

Дата 

 

 

Время 

 

Название мероприятия 

Место 

проведения 

 

Ответственный 

18.03.23 

11.00-13.30 

13.40-16.00 

 

19.15 -20.45 

10.45-11.30 
1,2,3,4 классы 

11.30-13.00 
5,6 классы 

 

Акробатичес- 

кий рок-н-рол 

 

Тренировка по тхэквандо 

 

Тренировка по «Самбо» 

 

Спортзал 

 

 

Спортзал 

 

 

2й корпус 

Сорока О.С. 

 

 

Морозов Е.В. 

 

 

Полонец Е.А. 

19.03.23 

11.00-13.30 

13.40-16.00 

 

10.00-13.00 

 

 

16.00-17.30 

 

Акробатичес- 

кий рок-н-рол 

 

Тренировка по волейболу 

 

Тренировка по  

каратэ-до 

Спортзал 

 

 

Спортзал 

 

 

Спортзал 

 

Сорока О.С. 

 

 

Волошков В.Г. 

 

 

Исаков А.А. 

 

20.03. 23 
11.00-12.00 

 
«В стране Спортландии» 

(2 классы) 

2й корпус  

 

Катенко С.Н. 

 



 

 

 

12.00-13.00 

 

 

11.00-13.30 

13.40-16.00 

 

 

11.00-12.00 

 

 

 

 

12.35-14.50 

 

 

 

16.00-17.45 

 

 

 

«Всегда готов к труду и обороне» 
«6А класс» 

 

Акробатичес- 

кий рок-н-рол 

 

 

Товарищеская встреча по футболу 

(Сахалин и Екатеринодар) 

 

Тренировка по футболу 

 

Тренировка по волейболу 

 

 

 

Спортзал 

 

 

 

м/зал 

 

 

 

С/площадка 

 

 

 

 

С/площадка 

 

 

 Спортзал 

 

 

 

 

Черевань Е.Ю. 

 

 

 

Сорока О.С. 

 

 

 

Кудряшов А.К. 

 

 

 

 

Кудряшов А.К. 

 

 

Волошков В.Г. 

 

21.03.23 

9.00-10.00 

 

 

 

10.00-11.30 

 

«Весенняя капель» 
(Подтягивание 1-2 классы) 

 

Тренировка по «Самбо» 
 

«Мои мысли, мои скакуны» 
(Прыжки на скакалке  

2й корпус 

 

 

 

2й корпус 

 

Полонец Е.А.  

 

 

 

Полонец Е.А. 

 



 

11.00-12.00 

 

 

 

 

11.00-13.30 

13.40-16.00 

 

 

19.15 -20.45 

 

 

19.15 -20.45 

 

9 классы) 

 

Акробатичес- 

кий рок-н-рол 

 

Тренировка по тхэквандо 

 

Тренировка по  

каратэ-до 

 

 

 

Спортзал 

 

 

 

м/зал 

 

 

м/зал 

 

 

Спортзал 

 

 

 

Коржов М.А. 

 

 

 

Сорока О.С. 

 

 

Морозов Е.В. 

 

 

Исаков А.А. 

 

22.03.23 

10.00-11.00 

 

11.00-12.00 

 

 

12.35-14.50 

 

16.00-17.45 

 

 

«Время первых» 
(Баскетбол для 5 классов) 

Веселые старты  
(7 классы) 

 

Тренировка по футболу 

 

Тренировка по волейболу 

 

Спортзал 

 

Спортзал 

 

 

С/площадка  

 

Спортзал 

 

Евтенко О.В. 

 

 

Лыжин К.В. 

 

 

Кудряшов А.К. 

 

Волошков В.Г. 

 

23.03.23 

9.00-10.00 

 

 

«Весенняя капель» 
(Прыжки на скакалке 1-2 классы) 

Тренировка по «Самбо» 
 

2й корпус 

 

 

Полонец Е.А. 

 

 



10.00-11.30 

 

 

12.35-14.50 

 

19.15 -20.45 

 

 

19.15 -20.45 

Тренировка по футболу 

Тренировка по тхэквандо 

 

Тренировка по  

каратэ-до 

2й корпус 

 

 

С/площадка 

 

м/зал 

 

 

Спортзал 

 

Полонец Е.А. 

 

 

Кудряшов А.К. 

 

Морозов Е.В. 

 

 

Исаков А.А. 

24.03.23 

10.00-11.00 

 

16.00-17.45 

 

Спортивная игра «Футбол» 
(4 классы) 

Тренировка по волейболу 

 

С/площадка 

 

Спортзал 

 

Борисов И.А. 

 

Волошков В.Г. 

 

25.03.23 

10.45-11.30 
1,2,3,4 классы 

11.30-13.00 
5,6 классы 

 

19.15 -20.45 

 

Тренировка по «Самбо» 

 

 

Тренировка по тхэквандо 

2й корпус 

 

 

Спортзал 

 

Полонец Е.А. 

 

 

Морозов Е.В. 

26.03.23 

10.00-13.00 

 

 

16.00-17.30 

Тренировка по волейболу 

 

Тренировка по  

каратэ-до 

Спортзал 

 

 

Спортзал 

 

Волошков В.Г. 

 

Исаков А.А. 

 

 

 

                    Руководитель клуба                                                                              А.Ф.Бодрова 
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